@ mijnMantelzorg

In opdracht van de kopgroep BEB?! heeft de Effectenmonitor mijnMantelzorg™ ontwikkeld. Vanuit
het scrumteam Mantelzorg kwam de wens om dit instrument te ontwikkelen. Samen met PEP Den
Haag, deSMD, Movisie, de Scrummaster en de Effectenmonitor is de afgelopen maanden intensief
gewerkt aan deze nieuwe App. Op basis van onderzoek en heel veel leuke workshops zijn we

zorgvuldig tot de juiste thema’s gekomen, de stellingen zijn beschreven en de adviezen uitgewerkt.

OVERZICHT, BALANS, ENERGIE HULPVERLENER

De thema’s van deze monitor Zijn: VOOR JEZELF ZORGEN
1. Voor jezelf zorgen HULPMIDDELEN . KENNIS VAN DE KWAAL
2. Kennis van de kwaal '
3. Familie, vrienden en buren \ : ’
4. Hulpverleners ‘!‘
5. Regelen van de Zorg ONZE RELATIE w Q FAMILIE, VRIENDEN, BL
6. Overzicht, Balans en Energie 4
7. Onze relatie : - UE
8. Hulpmiddelen. ' :

REGELEN VAN DE ZORG

De App is voor inwoners eenvoudig te gebruiken. Door per thema die stelling te kiezen die het beste
bij je past krijg je direct een beeld wat goed gaat en waar je misschien aandacht aan zou kunnen
besteden. Alleen al het invullen van mijnMantelzorg levert al veel bewustwording op, en daar doen
we het voor. Tot slot geeft de App je ook een advies op basis van je score. Je hoeft niks te installeren
op je telefoon en kan ook anoniem worden gebruikt. Als naslagwerk zijn er eventueel ook
clientboekjes beschikbaar.

Met deze nieuwe App kan voor deze doelgroep een bijdrage worden geleverd aan blended
begeleiding en Effectmeting. Welzijnsorganisatie die gebruik willen maken van dit instrument kunnen
contact opnemen met info@effectenmonitor.nl . Dit instrument maakt onderdeel uit van het
innovatiepakket.

1 Zeven welzijnsorganisaties geven de ontwikkeling van blended dienstverlening, effectmeting en benchmark
(BEB) een boost! Zij hebben een kopgroep gevormd, samen met een softwareontwikkelaar. ‘Blended’
dienstverlening is een mix van face-to-face en digitaal contact met de klant, waarbij de wensen en
mogelijkheden van de klant centraal staan. Via onlinetoegang krijgt de klant zelf de regie over zijn
ondersteuning.
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